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ВЫДУМЛЯНДИЯ 
Анастасии Ефремовой 

«На дереве высоко кузнечик сидел, ножками болтал, 
песенки пел, с дерева упал, ножку сломал, в больницу 
попал. Ножку починили, домой отпустили. Опять на 
дерево залез. Ножками болтал, песенки кричал, упал и 
ножку сломал…» 
Эту первую свою сказку Настя рассказала маме в 3 
года. До этого много сказок рассказывала, читала 
детские книжки и пела детские песенки ей мама. Когда 
Насте было 3,5 года, мама решила восполнить дефицит 
стихов для детей в своём творчестве. Так как дело было 
на новогодние праздники, родилась идея «Конфетных 
стихов». Настя увлечённо вырезала из конфетных 
фантиков иллюстрации и наклеивала их в 
отпечатанную на домашнем принтере книжку. Так 
Настя заразилась от мамы книгоизданием. Свою 
первую самостоятельную книжку она сделала в 5 лет. 
Это был собственноручно иллюстрированный пересказ 
«Красной шапочки». Года три после этого Настя 
сочиняла и рисовала комиксы о своих любимых героях 

фильмов и мультфильмов, а потом переключилась на учебные пособия  и игры для себя и 
для младшей сестры. 

Девочки часто играли в школу и придумали новый урок – «бумажный». Старые 
термины «аппликация» и «рисование» не соответствовали содержанию того 
священнодействия, которое начиналось у девочек, когда к ним в руки попадала бумага. Для 
них бумага стала тем материалом, из которого можно создать что угодно…  

Конструирование, моделирование из бумаги, картона, пластика, фольги, пластилина 
стало    основной    игрой    девочек    с   ранних   лет.      Одно   время   они   были   увлечены 
проектированием. Услышав однажды об одном их проекте, мама сказала им: «Выдумывайте, 
сколько хотите и что хотите, только не вздумайте испытания проводить!» Настя загорелась  
идеей построить летательный аппарат… 

«Мне всегда больше нравилось играть игрушками, которые я сделала сама из бумаги, 
пластика или пластилина. Например, как-то я сделала из бумаги пациента, вложив в него 
внутренние органы, и потом играла с сестрой в хирургов. Мы делали операцию. 

В компьютерные игры я играю с трёх лет. Последние несколько месяцев я с сестрой и 
подругой играю в «Minecraft».  Можно войти в сетевую игру или остаться в одиночной.          
Есть три режима: режим выживания, где материалы добываешь сам; режим творческий, где 
все ресурсы тебе дают без ограничений; режим hardcor, который требует особой 
осторожности, потому что уже не сможешь возродиться. 

В этой игре возможно всё: создание новых ландшафтов, строительство разного вида 
зданий из любых материалов, приручение и разведение животных, защита от странных 
существ (зомби, пауков, криперов, скелетов, гастов и других), устройство разных 
механизмов от включения света до раздвижных мостов и лифтов. Через порталы можно 
проникнуть в другие миры – рай, ад и мир эндерменов (чёрных осьминогоподобных существ, 
которые могут телепортироваться). Можно создать из добытых материалов новых существ.  



Думаю, что виртуальная игрушка «Minecraft» ещё долго будет мне интересна, потому 
что она предоставляет широкий простор для творчества и общения в сети».  Такое сочинение  
на тему «Моя любимая игрушка» написала Настя-пятиклассница. Учитель не оценил 
нетрадиционного подхода к теме, предполагая, что девочка должна писать о мягкой игрушке 
или кукле.  А Насте с сестрой до того неинтересно было играть с магазинными игрушками, 
что они даже не давали  им имена. Когда ребёнок даёт имя игрушке, это свидетельствует о 
его привязанности к ней. 

В процессе создания игрушки наибольшее удовольствие приносит сам процесс и, 
конечно же, демонстрация плодов труда. Поиграв со своей игрушкой какое-то время, часто 
меньшее, чем было потрачено на создание, дети откладывают её, бережно хранят и 
временами возвращаются к ней, чтобы вспомнить, как делали и как играли. 

В блоге «Люблю делать красивое своими руками» Настя представила свои творения и  
креативное видение мира. 

 
 

ИГРУШКИ                                                                                                     Куклы-привидения 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Пациент хирурга под скальпелем 

 

 
 



Американские горки 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Мотоциклист                                                       Кукла в кресле                                                                                   

 
 

 Сотовые телефоны                                              
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



                                                                           Эксклюзив из фольги и бумаги 
                                                 
«Я лечу!» - радуется червяк.                          
«Сейчас пообедаю!» - думает птичка 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
Ноутбук со старой мышью 

 
 
 

 
 

 
 



Интерьер из бумаги и пластилина 

 
Подъёмный кран. Пластилиновая комната 

 
 

Пластилиновая мода 
 

 

 
 
 
 
 



ИГРЫ ДЛЯ СЕСТРЫ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 

Игра «Приключения» 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



                                                                          
КНИГОИЗДАНИЕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Выпуск «Ну, погоди!»  
в комиксе для сестры 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

«Путешествие вокруг света за 80 дней с Натальей Джунгарской!» 
(Автор приносит извинения за орфографические ошибки: увлеклась процессом!) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 
 
ДИНОЗАВРЫ      Игра-путешествие для сестры «В мире динозавров» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



Кто на кого охотится?                         Настенный тираннозавр  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             Церезиозавр 

 
 

 
РАБОТЫ ДЛЯ ШКОЛЫ 

Мой Петропавловск 
 

 



Школа будущего 
 

 
 

 
 Портрет будущей 

пятиклассницы 
 

 
 



Мир без строителей 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Натюрморт из солёного теста 
 

 


